MARTES, 16 NOVIEMBRE 2021

LAVANGUARDIA

Don Lattin, estudioso de la terapia psicodélica

LA CONTRA

Victor-M. Amela - Ima Sanchis - Lluis Amiguet

Tengo 67 anos. Naci en Nueva York y vivo en San Francisco. Soy periodista y escritor. Estoy
casado. Tengo dos hijos treintafieros. ;Politica? Democrata, liberal. ;Creencias? Universalista
escéptico. Cultivo mi jardin. Ciertas drogas combatiran depresiones y estrés postraumatico

“Llega una medicina psicodélica”

ué es una droga psicodélica?
Una droga que modifica tu cons-
ciencia, transitoriamente.
¢En qué sentido la modifica?
Manifiesta tu alma. Psico: psi-
que; delia: manifestacion.
¢Qué drogas son psicodélicas?
Eldcidolisérgico (LSD),el MDMA (éxtasis),
la psilocibina (hongos magicos), la ketami-
na, laibogaina, la ayahuasca, el sapo bufo...
Silas tomo, ;qué me pasa?
Aplican lupas a tu interior, veras y sentiras
distinto a tu consciencia cotidiana.
Y paraqué?
Psicoterapia. Investigadores experimentan
hoy con esas drogas, con fines clinicos.
sSerecetaran un dia?
Si,seran herramientas utiles en terapias psi-
colégicas y psiquidtricas. Llega una medici-
napsicodélica.
¢Sonhoy legales esas sustancias?
No. Hay que experimentar mas. Se experi-
mento en los aflos cincuenta, pero un dia se
prohibid.
¢Cuando? ;Quién lo prohibi6?
Desde 1965, las autoridades de Estados Uni-
dos, y la prohibicién de experimentar con
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psicodélicos se extendid a los laboratorios y
universidades del mundo entero.

;Por qué se prohibio experimentar?

Por reaccion a la juventud hippy y por ame-
naza para la disciplina, la jerarquia y el po-
der politico establecido.

iMas de medio siglo de prohibicion!
Ahorase legalizan equipos cientificos.

¢Hay ya conclusiones?

Sobre ciertos psicodélicos, si. Sobre otros,
por ahorasolo hay indicios.

¢Conclusiones sobre el LSD?

Poco practico para psicoterapia. Sus viajes
psicodélicos sonde diezadoce horas. Losde
psilocibina se parecen y duran apenas seis
horas.

Lo bueno, sibreve... ;Para qué sirve?
Tuyo se empequeriece, te alejas del ego para
pasar a verlo desde otra perspectiva mas
amplia.

¢Y eso es sanador?

Esa mirada nueva queda integrada en ti, y
sera rampa de salida de tu sufrimiento.

;Contra qué clase de sufrimiento?
Depresion. La sufri. El yo sobrerreacciona
contralavida,nadadaplacer, todo es displa-
cer, un sinsentido insoportable, panico, y el

Durante anios hemos creido
que las drogas psicodélicas
eran perniciosas para la sa-
lud humana. Hemos desde-
fiado su potencial terapéu-
tico, por miedo e ignoran-
cia, que son lo mismo y
enemigos de la ciencia. Hoy
se realizan estudios experi-
mentales, y mafiana podria-
mos beneficiarnos de una
nueva medicina psicodélica
que paliara psicopatologias
y mejorara la salud mental
de millones de personas. Es
una luminosa posibilidad
que documenta Don Lattin
en su libro La nueva medi-
cina psicodélica. Terapia,
ciencia y espiritualidad, en
Ediciones La Llave en cola-
boracion con la flamante
Fundacion  BeckleyMed:
dirigida por el psiquiatra
Mia Fabregas, investiga a
psicodélicos y forma a tera-
peutas psicodélicos, profe-
sionales que seran indis-
pensables para procurar-
nos estas nuevas curas.

unico alivio es suicidarte.

;Los psicodélicos le ayudaron?
Si. Experimenté otra percepcion del yo, un
reaprecio de lasrelaciones dentro-fueracon
una compasion profunda.

Me cuesta entenderlo.
Me cuesta explicarlo. Es una vivencia, es la
percepcionde unaconexiénultima. Y esavi-
vencia de conexion es perdurable.

¢Le gui6 un terapeuta?
Siempre. Debe guiarte un psicoterapeuta
formado en el uso de psicodélicos.

Y el MDMA, ;qué cura?
Estrés postraumatico. Por violacion, agre-
sion, accidente, guerra. Ha ayudado a sanar
a veteranos de la guerra de Irak torturados
por recuerdos de horrores: uno disparé aun
coche y matd a dos nifios.

Buf.
Llevaba afios de pesadillas, sudores, pani-
cos,veiacadadiaal padre correr con un nifio
muerto bajo cada brazo.

¢Sehacurado?
Si. El MDMA te ayuda a compartir tu trau-
ma, y es drasticamente eficaz. Le llaman
droga empatdgena o entactogena, util tam-
bién en psicoterapia de pareja.

;Qué tipo de pareja?
Latraumatizadapor un estrés. El entactoge-
no propicia una comprension y compasion
sanadora, desanuda el conflicto.

iLegalicemos su uso terapéutico!
Nos acercamos un poco mas cada dia.

Criminalizar el conocimiento, gno hasido
un crimen?
Hay un frente juridico que aduce que prohi-
bir un psicodélico atenta contra la libertad
cognitiva y contra la libertad religiosa (que
la Constitucion americana ampara).

¢Religiosa?
El uso de ayahuasca es intrinseco en una
practicareligiosa.

Estafadores aparte.
Estafadores aparte. La ayahuasca es una
planta sagrada para sus muchos fieles. Me
ayudé aliberarme de mi adiccion.

;Qué adiccion?
Yo era alcohdlico y cocainémano. Con aya-
huasca comprendi profundamente la causa
de miadiccion. Y me curé.

;Cual erala causa?
Era ciego a lo que habia en mi vida, siempre
me faltaba algo, nada me llenaba, queria
mas: jera un viejo desamor por mi, ay!

. éQuéhay delaibogaina?

Util para heroinémanos: elimina los sinto-
mas fisicos de la abstinencia.

&Y el sapo bufo?
Fumé piel seca del sapo mexicano. Mi alma
sali6 como un cohete, desapareci. Es tan
brusco que no le veo uso terapéutico.
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Voll-Damm

BARCELOINIA

: entradasdevanguardia.com:

Voll-Damm Festival de Jazz de Barcelona

CHUCHO VALDES, LA LOCOMOTORA NEGRA, ANDREA MOTIS, JOSE JAMES, ESTRELLA MORENTE, SANT
ANDREU JAZZ BAND, TOMATITO, RICHARD BONA - ALFREDO RODRIGUEZ, JOAN CHAMORRO, FARRUCOS
Y FERNANDEZ, SILVIA PEREZ CRUZ - JAVIER COLINA, CIMAFUNK, MARIA SCHNEIDER, ANTONIO CARMONA,
CIMAFUNK, CHANO DOMINGUEZ - DIEGO AMADOR Y MUCHOS MAS!

DEL 20 DE OCTUBRE AL 10 DE MARZO, EN LAS MEJORES SALAS DE BARCELONA

* Consulta las condiciones en www.entradasdevanguardia.com
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